PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

CHRISTIAN RAUL HIGUERA HURTADO

3. FECHA: 2020-02-17 4. HORA: L unes,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ

DESARROLLO MOTOR;
EDUCAR A LOSNINOSY NINASEN
HABITOS SALUDABLES DESDE EDAD
TEMPRANA-

TECNICAS DEL CUERPO :
RECONOCER E IDENTIFICAR ALGUNAS PARTES DE SU CUERPO; BOCA, OREJASY MANOS.

CONDICION FiSICA :

REDUCIR LOS RIESGOS QUE SE PUEDAN
GENERAR EN EL CENTRO DE INTERES
FUTBOL.

LUDICA MOTRIZ :

EDUCAR A LOSNINOSY NINASEN
HABITOS SALUDABLES DESDE EDAD
TEMPRANA-

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

UTILIZAR LAS CAPACIDADES FISICAS, HABILIDADES MOTRICES Y HABILIDADES TECNICAS DE LOSNINOS Y NINAS EN PRO DE UN BUEN APRENDIZAJE DEL FUTBOL -

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:

ANALIZAR LAS EXPRESIONES E INTERPRETACIONES DE LOS GESTOS CORPORALES EN LAS TRELACIONES DE AMISTAD CON LOS COMPANEROS Y COMPARNERAS.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
ASEGURAR A LOSNINOSY NINAS LA PRACTICA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE QUE CONTRIBUYAN A MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES

INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR :

INCENTIVAR EN EL CENTRO DE INTERESFUTBOLEL VALOR DEL RESPETO Y LA SOLIDARIDAD COMO VALORES FUNDAMENTALES QUE PERMITAN EL DESARROLLODE UNA CONVIVENCIA CIUDADANA.

TEMA :
PASE - SALTABILIDAD - LATERABILIDAD

SUBTEMAS:

INTRODUCCION AL PASE - REALIZAR SALTABILIDAD BUSCANDO MEJORAR LA TECNICA - LATERALIZACION EN LOS DOS LADOS CON VARIACION.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) LLAMADO A LISTA - PRESENTACIONES - - CALESTENIA - ESTITAMIENTO. PLATILLOSY CONOS 30 MIN

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) INTRODUCCION AL PASE - REALIZAR SALTABILIDAD BUSCANDO MEJORAR LA CONOS - PLATILLOS - BALONES 60 MIN
TECNICA - LATERALIZACION EN LOS DOS LADOS CON VARIACION.

FASE FINAL : (CIERRE) PARTIDO DE FUTBOL - VUELYA A LA CALMA - ESTIRAMIENTOS - RETROALIMENTACION PLATILLOS 30 MIN

Y DESPEDIDA




OBSERVACIONES
RETROALIMENTACION CON RESPECTO A LA PRIMERA CLASE Y PALABRAS DE DESPEDIDA
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CUNDINAMARCA

Nombre Instructor: CHRISTIAN RAUL
HIGUERA HURTADO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2020-02-17 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: L unes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: FUTBOL 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1023402938 JUAN ESTEBAN ACEVEDO Asistio
1011231548 JUAN DAVID ALONSO Asistio
1012424254 ANGEL SAMUEL DIAZ Asistio
1025552231 SERGIO ANDRES MELO Asistio
1023400624 IHANN DAVID NUNEZ Asistio
1023401395 NEYMAR STEVAN APONTE Asistio
1204566899 JUAN STEBAN CHAVES No asistio
1024564395 IAN SMITH GOMEZ Asistio
1021686394 DYLAN ANDREY QUICHE Asistio
1023400384 EHIDY ALEXANDRA CARDENAS Asistio
1023401522 MATIAS JUAN FELIPE CARVAJAL Asistio
1012423640 JUAN CARLOS MURCIA Asistio
1025071668 EMMANUEL VARGAS Asistio
1019107643 SAMUEL ALEJANDRO ZAMORA Asistio
1012423792 THOMAS ESTEBAN CAICEDO Asistio
1081416985 ESNEY EMANUEL CAMPO Asistio
1024566067 ALEJANDRO ENSUNCHO Asistio
1024559981 ANDRES FELIPE GOMEZ Asistio
1023402343 MATIAS SANTIAGO ROCHA Asistio
1024558710 DYLAN STEVE CASTANEDA Asistio
1010214535 BRAYAN STIVEN CHAVERA Asistio
1028801123 DANIEL ESTEBAN OCAMPO Asistio
1028787948 ANGEL SANTIAGO GOMEZ Asistio
1029290103 BRAYAN STIVEN QUI?0ONES Asistio
1032879148 WESLEY STICK CABALLERO Asistio
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